COVID-19 hastalarinin tedavisinde

Hiperbarik Oksijen Tedavisi (HBOT) kullanilmasi ile ilgili

EUBS & ECHM gorusu

Bu gorus bildirisi, halen gegerli olan bir 6nceki goriise (Koronaviriis (COVID-19) salgini sirasinda ¢ok kisilik
basing odalarinda Hiperbarik Oksijen Tedavisi (HBOT) uygulanmasi ile ilgili ECHM gériisii, 16 Mart 2020) ek
olarak hazirlanmistir. Basing odalari icinde bulas ve infeksiyon riski ile ilgili konular ilk goris bildirisinde ele
alinmistir. Bu yeni goris bildirisi, HBOT'nin COVID-19 hastalarinda bir tedavi ydntemi olarak kullaniimasi ile

ilgilidir.

HBOT’nin belirli bir grup COVID-19 hastasinin tedavisinde faydali etkisi olabilecegi ihtimali géz ardi edilemez.
Yakin zamanda bildirilen kiglik ve sinirli olgu ¢alismasi, HBOT nin hastalarin semptomlarinin iyilesmesinde etkili
olabilecegini distindiirmektedir. HBOT’nin etkisi, ventilasyon/perflizyon uyumsuzluguna bagh oksijen agiginin
azaltilmasi, inflamatuar reaksiyonlarin ve/veya SARS-CoV2’'nin hemoglobinin oksijen tasima kapasitesi tzerine
etkilerinin hafifletilmesi gibi mekanizmalar ya da su ana kadar tam olarak aydinlatilamamis mekanizmalara
dayaniyor olabilir ve birgcok agidan halen tartismalidir.

Mevcut anektodal raporlarin kanit diizeyi covid-19 tedavisinde HBOT kullanimi ile ilgili oneri yapmak ya da

rehber olusturmak ici yeterli degildir.

Biitiin diinyada, HBOT'nin COVID-19’da yardimci tedavi olarak kullanildigi cesitli klinik arastirma projeleri
yuratilmektedir. EUBS ve ECHM, HBOT kullaniminin iyi planlanmis ve etik onayi olan randomize ¢alismalarla
arastiriimasini sicak karsilamakta ve desteklemektedir. Su vurgulanmahdir ki, klinik olarak gecerli sonuglara
ulasabilmek icin COVID-19’da HBO tedauvisi ile ilgili bir calismanin sahip olmasi gereken asgari standartlar
olmalidir. Bunlar:

1. Etik kurul onayi olmasi

2. istatiksel analiz ve hasta alma kriterleri 6nceden belirlenmis, hasta sonuglari ile ilgili giic analizi

yapilmis ve kontrol grubu olan randomize ¢alisma protokoll olmasi,
3. Seanslarin siire ve basing protokoli ile toplam seans sayisinin belirtildigi “hiperbarik” oksijen dozu

belirlenmis olmasi

“The goals of the ECHM are to study and define common indications for hyperbaric therapy, research and
therapy protocols, common standards for therapeutics and technical procedures, equipment and personnel,
cost-benefit and cost-effectiveness criteria, to act as representative body with European health authorities,
and to promote cooperation among scientific organizations involved in Diving and Hyperbaric Medicine.”
www.ECHM.org


http://www.echm.org/

4. Hastaligin siddetini ve hastanin klinik ve biyolojik durumunu degerlendirecek objektif parameterlerin
izlenmesi

5. Hasta ya da calisan personel ile ilgili her tiirlii istenmeyen etkinin kaydedilmesi

Yardimai oksijenizasyon igin normobarik kosullarda optimum oksijen tedavisi ve solunum destegi yerine

sadece HBOT kullanilmasi su anda kabul edilmeyen bir yaklagimdir.

COVID-19 hastalarina solunum destegi verilmesi ile ilgili Avrupa ve diinya ¢apinda anesteziyoloji ve yogun
bakim dernek ve kuruluslari tarafindan yayinlanmis standartlar ve protokoller vardir. Konuyla ilgili en dogru

bilgiyi icermeleri nedeniyle bu standartlara uyulmaldir.

Su an i¢in, HBO tedavisinin endike olmadigi distiinilen durumlarla ilgili 2016 ECHM konsensis konferansi
dnerileri dogrultusunda !, COVID-19 hastalari icin arastirma ortami disinda HBOT kullaniminin SADECE her
hasta icin fayda/zarar dengesi dikkatlice degerlendirilerek ve baska bir alternatif tedavi olmamasi durumunda
distndlmesini 6neriyoruz. Bu durumda, HBOT’nin gerekli destek tedaviyi aksatabilecegi/geciktirebilecegi ve
gorevli personel ve diger hastalar icin SARS-CoV2 riski olusturabilecegi dikkate alinmalidir.

Bu, belirli yerel sartlara gére olgu bazinda karar verilmesi gereken bir durumdur ve hig bir sekilde EUBS ya da

ECHM tarafindan desteklenmemektedir.

Sorulariniz igin litfen ECHM (www.ECHM.org) ya da EUBS (www.eubs.org) ile iletisime geginiz
Oneriler 30 Nisan 2020 tarihinde yayinlanmustir.
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