Pozi¢ni dokument EUBS & ECHM
k uziti hyperbarické kyslikové terapie (HBO)
pro lé¢bu pacientt s infekci COVID-19

Tento pozi¢ni dokument dopliiuje piedchazejici odborné stanovisko (,, Pozi¢ni dokument ECHM k
hyperbarické kyslikove terapii (HBO) ve vicemistnych hyperbarickych komorach behem propuknuti
koronavirové ndakazy COVID-19°, ze dne 16. brezna 2020), které zustava plné¢ platné. V tomto
predchazejicim stanovisku byly také feSeny otazky, tykajici se prenosu a rizika infekce v
hyperbarickych komorach. Soucasny dokument se tyka pouziti HBO jako 1écebné modality u pacientti
s infekci COVID-109.

Moznost, ze HBO muiize mit pfiznivy uéinek pti 1é¢bé nékterych pacienti s COVID-19, nelze vyloucit,
a neddvné vysledky malého poctu kazuistickych sdéleni naznacuji mozny ucinek na zmirnéni
symptomu pacienta. Mozny u¢inek HBO mtize byt zplisoben mechanismy, jako je napf. zmirnéni
kyslikového dluhu zptisobeného nesouladem ventilace a perfuze, snizenim zanétlivé reakce a / nebo
ovlivnénim kapacity hemoglobinu pro pfenos kysliku, nebo jinymi mechanismy, které jsou v této chvili

stale nedostate¢né prozkoumany, a tak zistavaji v mnoha aspektech spekulativni.

Soucasna urovei neoficialnich zprav neumoziiuje vydavani doporuceni ani pokynii s ohledem na

pouziti HBO jakoZto specifické 1écby COVID-19.

V soucasné dobé na celém svété probiha nekolik projektt klinického vyzkumu vyuziti HBO jako
adjuvantni terapie u infekce COVID-19. EUBS a ECHM vitaji a podporuji pouziti HBO jako soucasti
planovanych a eticky odiivodnénych randomizovanych studii. Je tfeba zdtraznit, Ze v zajmu dosazeni
klinicky relevantnich zavérd by kazda studie o vyuziti HBO u infekce COVID-19 méla minimalné
splnovat nasledujici parametry:

1. byt schvalena institucionalni (etickou) revizni komisi,

“The goals of the ECHM are to study and define common indications for hyperbaric therapy, research and
therapy protocols, common standards for therapeutics and technical procedures, equipment and personnel,
cost-benefit and cost-effectiveness criteria, to act as representative body with European health authorities, and
to promote cooperation among scientific organizations involved in Diving and Hyperbaric Medicine.”

www.ECHM.org


http://www.echm.org/

2. mit studijni protokol s pfeddefinovanou radnomizaci, statistickou analyzou, planem néboru pacienti,
s vypoctem Optimalni statisticke sily ve vztahu k primarnimu cili a kontrolni skuping,

3. stanovit ,,hyperbarickou davku kysliku, s uvedenim tlaku a casu kazdé expozice, jakoz i celkovym
poctem expozic,

4. sledovat objektivni parametry pro hodnoceni zavaznosti onemocnéni a klinického a biologického
stavu pacienta

5. a zaznamenavat vSechny nepiiznivé G¢inky u pacienti nebo personalu.

Aplikace HBO za ticelem adjuvantni oxygenace, namisto aplikace optimalni kyslikové terapie a
ventila¢ni podpory za normobarickych podminek, je v soucasné dobé naprosto neprijatelnym

postupem.

Byly publikovany standardy a 1écebna doporuceni pro poskytovani ventilacni podpory pacientim
sinfekci COVID-19, pripravené evropskymi a svétovymi organizacemi a spole¢nostmi pro
anesteziologii a intenzivni péci. Tyto by mély byt dodrzovany, protoze ptredstavuji nejlepsi soucasné
poznatky védéni v této oblasti.

V soucasné dob¢ v souladu s doporucenimi Konsensualni konference ECHM 2016 pro stavy, u nichz
uziti HBO neni indikované !, navrhujeme, aby byla HBO aplikovéna u pacientti s infekci COVID-19
mimo vyzkumné uc¢ely POUZE po peclivém zvazeni pifinosu / rizika u kazdého konkrétniho pacienta,
s absenci moznych alternativnich 1é¢ebnych postupt, a s pripusténim moznosti, Ze HBO muize byt
Skodliva tim, ze zadrzuje / preruSuje zakladni podpirné 1écebné postupy, nebo vystavuje personal a

ostatni pacienty riziku infekce SARS-CoV2.

Toto by bylo rozhodovani ,,piipad od piipadu®, zaloZené na konkrétnich mistnich okolnostech,

coZ NENI v Zadném piipadé podporovano ani EUBS, ani ECHM.

V piipadé jakychkoli pochybnosti kontaktujte ECHM (www.ECHM.org) nebo EUBS (www.eubs.org).
Doporuceni vydané dne 30. dubna 2020.
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