Recomendac¢oes da EUBS & ECHM

no uso da Oxigenoterapia Hiperbarica (OTH)
no tratamento dos doentes COVID-19

Estas recomendagdes complementam as recomendagdes prévias (“Recomendagdes do ECHM no tratamento com
Oxigenoterapia hiperbarica (OTH) em cdmaras multilugar durante a pandemia pela doenga do coronavirus (COVID-
19)”, 16 de Margo 2020), que se mantém completamente validas. As preocupacgdes acerca da transmissao e risco de
contagio nas camaras hiperbaricas também foram abordadas nestas primeiras recomendagGes. Estas novas

recomendagoes destinam-se ao uso da OTH como modalidade de tratamento dos doentes COVID-19.

A possibilidade da OTH ter algum efeito benéfico no tratamento de alguns doentes com COVID-19 ndo pode ser
excluida e recentemente alguns casos limitados foram reportados, sugerindo um possivel efeito de melhoria dos
sintomas nestes doentes. O mecanismo de a¢do da OTH pode ser explicado por mecanismos como por exemplo, na
melhoria do deficit de oxigénio causado pela alteracdo da ventilagdo/perfusdo, na reducdo da reacdo inflamatodria
e/ou no efeito do SARS-CoV2 na capacidade da hemoglobina em transportar o oxigenio, ou noutros mecanismos que
ainda estdo insuficientemente documentados neste cenario atual permanecendo por isso alguns aspectos

especulativos.

O nivel atual de relatdrios aneddticos ndo permite a emissao de recomendag6es ou assumir Guidelines para o uso

da OTH no tratamento especifico do Covid-19.

Multiplos projectos clinicos de investigacdo no uso da OTH como terapéutica coadjuvante no COVID-19 estdo
atualmente a ser realizados em alguns locais do mundo. A EUBS e o ECHM d3o as boas-vindas e encorajam o uso da
OTH como parte de estudos randomizados, planeados e aprovados pelas Comiss&es de Etica. Deve ser salientado que
para serem obtidas conclusdes clinicamente relevantes, qualquer estudo da OTH deve no minimo:
1. Ser aprovado por uma Comissdo de Etica Institucional
2. Ter um protocolo de estudo randomizado, com uma analise estatistica pré-definida e um plano de
recrutamento de doentes com um célculo/avalia¢do robusta do outcome primério dos doentes e um grupo

de controle.

“Os objectivos do ECHM sdo o estudo e defini¢do de indicagées comuns para Oxigenoterapia Hiperbdrica, protocolos
de investigagdo e terapéutica, standards comuns para procedimentos técnicos e terapéuticos, pessoal e equipamento,
critérios de custo-efectividade e custo-beneficio, atuar como entidade representativa nas autoridades de saude
europeias, e promover a cooperac¢@o entre as organizagdes ciéntificas emvolvidas na Medicina Hiperbdrica e
Subaqudtica ”

www.ECHM.org


http://www.echm.org/

3. Fornecer uma dose “hiperbarica” de oxigénio relativamente ao protocolo de pressao e tempo de cada sessao
bem como no numero total de sessdes.

4. Monitorizar parametros objectivos na avaliagdo da gravidade da doenca e no estadio clinico e biolégico do
doente.

5. Registar qualquer efeito adverso do doente e do pessoal.

Utilizar a OTH apenas para oxigenagao complementar em vez de providenciar aos doentes uma otimizagao
terapéutica com oxigénio e suporte ventilatério em condigées normobaricas é na atualidade uma abordagem ndo

aceite.

Existem recomendagdes e standards publicados no suporte ventilatério dos doentes COVID-19 preparados por
organizagbes europeias e mundiais e sociedades de anestesia e cuidados intensivos. Devem ser seguidas pois sao na
atualidade o melhor conhecimento nesta area.

Por enquanto, de acordo com as recomendacdes da Conferéncia de Consenso da EUBS em 2016 relativamente 3&s
condi¢bes em que a OTH é considerada n3o indicada®, propomos que a OTH seja utilizada nos doentes COVID-19
quando ndo integrada num projecto de investigacdo APENAS apds uma avaliagdo cuidadosa do risco/beneficio para
cada doente em particular e na auséncia de tratamentos alternativos, reconhecendo que a OTH pode ser prejudicial
se adiar/interromper tratamentos essenciais de suporte ou expdr o staff ou outros doentes ao risco de infe¢do por
SARS-CoV2.

Esta deve ser uma decisdo caso a caso baseada em circunstancias locais especificas e NAO é de forma alguma

endossada pela EUBS ou pelo ECHM.

Em caso de duvida, por favor contacte o ECHM (www.ECHM.org) ou EUBS (www.eubs.org).
Recomendag¢bes emtidas a 30 de Abril 2020.
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